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REGULAMIN BHP W LABORATORIUM SWIATLOWODOW FOTONICZNYCH
(Pasteura 7, pomieszczenie 0.15)

WYDZIAL FIZYKI UW

Postanowienia ogéine

Regulamin Laboratorium Wydziatu Fizyki UW dotyczy studentéw studiéw dziennych,

zaocznych i podyplomowych.
Warunkiem odbywania zaje¢ w Laboratorium jest posiadanie aktualnego wpisu na

biezgcy rok akademicki. Przed przystapieniem do zaje¢ Studenci muszg zapoznaé sie

z Regulaminem Laboratorium za podpisem.

—

Podstawowe zasady

. Studenci zobowigzani sg przychodzi¢ punktualnie, zgtaszaé¢ swoja obecnosé

i przebywac w pracowni w czasie przewidzianym na zajecia.

W czasie trwania zaje¢ opuszczanie pracowni/laboratorium dozwolone jest

za zgodg prowadzacego zajecia.

Student ponosi odpowiedzialno$¢ finansowa za zniszczenia lub uszkodzenia
przyrzadow powierzonych mu na czas wykonywania ¢wiczenia.

Wigczanie ukfadow elektrycznych dozwolone jest tylko uzyskaniu zgody
prowadzgcego zajecia.

Zabrania sie dokonywania samodzielnych zmiana w potaczeniach elektrycznych
uktadéw pomiarowych z wyjatkiem zmian objetych planem éwiczenia lub
wskazanych przez prowadzgcego zajecia.

W pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie zajecia nie wolno spozywaé

pokarmow, napojow oraz palic tytoniu.

7. Wszelkie zauwazone usterki zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia.

8. W przypadku awarii (charakterystyczny zapach przegrzanej izolacji, dym, iskrzenie,

ptomien itp.) niezwtocznie odigczy¢ zrédta zasilania oraz zawiadomié dowolnego

pracownika aktualnie prowadzgcego zajecia.

Szczegotowe zasady
Przed przystgpieniem do zaje¢ student zobowigzany jest znaé cel éwiczenia,
metode badawczg, zjawiska fizyczne wystepujace w  wykonywanym

eksperymencie, mie¢ przygotowany opis teoretyczny ¢wiczenia.



2. Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stanowisko pod katem
bezpieczenstwa pracy oraz wigczy¢ wentylacje.

3. Przygotowanie do ¢wiczenia powinno zosta¢ kazdorazowo sprawdzone przez
opiekuna ¢wiczenia.

4. Przed rozpoczeciem éwiczenia studenci pobierajg niezbedne materiaty i przyrzady
pomochicze oraz sprawdzajg kompletno$¢ wyposazenia.

5. Bezwzglednie stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej wymagane na okres$lonym
stanowisku i przy urzadzeniach (fartuchy, rekawiczki, okulary itp.).

6. Prace wykonywaé w sposdb nie stwarzajgcy zagrozenia dla siebie i innych.

7. Nalezy przestrzegac czystosci, porzadku i fadu na stanowisku pracy.

8. Po zakonczeniu pracy stanowisko nalezy zostawi¢ w nalezytym porzadku.

IV. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych i w sytuacji zagrozen.

1. W przypadku wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast podja¢
dziatania eliminujace zagrozenie, zwracajgc szczegélng uwage na
bezpieczenstwo wiasne i innych.

2. O zdarzeniu powiadomi¢ bezposredniego przetozonego, miejsce zdarzenia
pozostawi¢ bez zmian, udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

3. W przypadku wystgpienia awarii lub pozaru natychmiast zawiadomi¢ strazaka

SZCZEGOLOWE ZASADY DLA POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI

Praca z odczynnikami chemicznymi

- przed przystgpieniem do pracy z odczynnikami chemicznymi nalezy zapozna¢ sie
z kartami charakterystyki substancji chemicznych,

- odczynniki chemiczne przechowywac¢ we wtasciwe oznakowanych i zamknietych
pojemnikach,

- osoba prowadzgca reakcje chemiczna ma obowigzek doktadnego zapoznania sie
ze wszystkimi teoretycznymi mozliwosciami jej przebiegu,

- w celu zapobiegania ewentualnemu zatruciu nalezy czesto myc rece, uzywaé
instalacji wentylacyjnej i wyciggdéw miejscowych,

- powstajgce w czasie reakcji niebezpieczne odpady chemiczne segregowac

do odpowiednich pojemnikéw.



Praca z urzadzeniami elektrycznymi

- zachowac szczegolng ostroznos¢ przy korzystaniu ze zrédet pradu elektrycznego,

- w momencie wigczania urzgdzen pomiarowych nalezy pamieta¢, aby urzadzenia te
byty ustawione na zakres najwigkszy (najmniejszej czutosci) a zasilacze na zerowy
poziom napigé/pradéw,

- wszelkie zmiany w obwodach elektrycznych nalezy dokonywac po uprzednim

odtaczeniu zrodet pradu,

- nie wolno dokonywa¢ samowolnie zmian w obwodach elektrycznych,

- niedopuszczalne jest wycigganie przewoddw w inny sposéb niz jak trzymajac

za wtyczke,

- nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakreséw maksymalnych napieé i prgdéw

wskazanych w instrukciji,

- W razie wystapienia awarii natychmiast odtgczy¢ zasilanie w Pracowni/Laboratorium

wytgcznikiem awaryjnym.

Praca z laserem

Uzywane w Laboratorium Zrédta promieniowania wysytajg promienie w zakresie

pasma widzialnego ultrafioletu oraz podczerwieni. Oddzialywanie $wiatta laserowego

na oczy i skore jest szkodliwe i nalezy bezwzglednie przestrzegaé nastepujgcych
zalecen:

- Kazdy wykonujgcy prace jest zobowigzany zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi
danego urzadzenia,

- przed uruchomieniem lasera nalezy ustali¢ klase lasera i podstawowe dane o nim,
przede wszystkim dtugo$é emitowanej fali oraz moc i energie,

- Bez wzgledu na klasg lasera nie wolno dopusci¢ do bezposredniego dziatania
wigzki $wiatta laserowego na oczy (zabrania sie patrzenia w wigzke laserowg)

- Zabrania sig¢ postugiwania w sposob niekontrolowany przedmiotami odbijajgcymi
promieniowanie, ktére moga skierowac promieniowanie w kierunku osoby
postronnej,

- Zabrania si¢ zabaw Zrédtami promieniowania polegajgcymi na o$wietlaniu ludzi
i otoczenia, a takze materiatow niebezpiecznych np. tatwopalnych, reaktywnych,

- Nalezy (o ile to mozliwe) prowadzi¢ wiazki laserowe na poziomie réznym
od poziomu oczu,

- Zabronione jest dotykanie zrodet promieniowania, zdejmowanie oston ochronnych,



przeprowadzania samodzielnych manipulacji i przerobek,

- Nie wolno pracowac z laserami, jezeli stosowato sie leki typu atropina (jakiekolwiek
wplywajgce na wielkos¢ zrenic i odruch zamykania oczu),

- Nalezy bezwzglednie stosowa¢ sie do uwag przetozonego i asystentow,

- W przypadku napromieniowania natychmiast skorzysta¢ z pomocy lekarskiej

i zgtosi¢ zdarzenie przetozonemu/asystentowi

Stanowisko pracy przy komputerze

- nalezy zapewni¢ powierzchnie pracy odpowiednia do wykonywanych czynnosci

- na stanowisku, gzie prac wykonywana jest pow. 4 godzin nalezy zapewnic¢
co najmniej 2 m? wolnej powierzchni podtogi niezajetej przez urzgdzenia i sprzet,

- $wiatto dzienne i dodatkowe o$wietlenie elektryczne,

- temperature nie nizszg niz 18° C,

- blat na klawiature ok. 60-75 cm od podtogi

- blat pod monitor na wysokosci 70-90 cm,

- siedzisko na wysokos$ci ok. 45 cm (+/- 5 cm) od podtogi, staty kat oparcia krzesta
powinien wynosié ok. 10° odchylenia w tyt od pionu, a jego zakres regulacji 5°
do przodu i 30°

-po kazdej godzinie pracy przy monitorze ekranowym nalezy robi¢ 5 minutowa
przerwe,

- na stanowisku zabrania sie :

- samowolnego naprawiania urzadzen i sprzetu,

- udostepniania urzgdzen osobom postronnym,

- przechowywania magneséw, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii
magnetycznej,

- instalowania oprogramowania bez wiedzy nauczyciela,

- kopiowania i rozpowszechniania danych udostepnionych na stanowisku,

- zakiocania pracy sprzetu, systemoéw operacyjnych i oprogramowania

oraz dziatania sieci komputerowe;j.
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